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BIT iizerine Bilgilendirme

Bit problemi — icinde yasadigimiz cografi bélgede dahi bitin sene boyunca glncelligini
korumaktadir. Bit salgini en ¢ok kig¢lk ve okul cocuklarini tehdit etmekle beraber, buylkler
icin de tehlike ifade etmektedir

Salgindan nasil korunulabilinir?

Bitlenme 6nceden alinan tedbirler, yada asiri temizlik yoluyla énlenemez.
Bu nedenden dolayi, 6nemli olan:

Salgin Gzerine bilgi sahibi olmak!
Dikkatli olmak ve salgin olasiligini g6z éniinde bulundurmak
Gerektiginde duruma uygun bir sekilde davranmaktir

Bit nasil gegcer?

Bitler cogunlukla kafadan kafaya temas yoluyla gecer. iki yada ti¢ milimetre buyiikligindeki
bdcekler hizli bir sekilde slrinerek yada tirmanarak hareket edebilirler, fakat ugup yada
ziplayamazlar. Béylece evde, okulda yada spor yaparken yakin temas Uizerinden gegebilirler.

PelUs oyuncak, sapka, sal Uzerinden ge¢cme olasiligi ¢cok azdir.
Bit salginina yakalanildi(: nasil anlasilir?

Acik renkli, kahverengimsi bitler ve onlarin daha olusma safhasindaki yumurtalari sadece
cok dikkatli bakildiginda (en iyisi buyute¢ kullanilarak) kesfedilebilirler. Bitler kafanin dncelikle
sicak ve sagli kisimlarinda (kulak arkasi, ense, kahkul altinda) yuva kurarlar. Bit yumurtalari
¢ogunlukla yukarida sayilan bdlgelerde, daha ¢ok kafa derisine yakin yerlerde bulunurlar.
Bu klgUk, beyaza yakin agik renkte, oval sekildeki nesneler, yumurtlanma sirasinda saglara
yapisir ve kolay kolay dokilmezler.

Bit yada yumurtas: bulundujunda ne yapilmasi gerekir?

1. Tedavi
Bu durumdan madur olanlarin ev yada gocuk doktoruna gorinmesi gerekir. Yazilan bit
ilacinin evde tamamiyle gerektigi gibi uygulanmasi sarttir. ilacin regetesinde yazan dozaj
uygulamak ve etki suresine dikkat etmek basaril bir tedavi igin gok dnemlidir.
Su anda Alman Cevre Bakanligi ve Robert Koch Enstitisu assagidaki ilaclari dnermektedir.
- Allethrin (z. B. Jacutin N°)
- Mosquito-Shampoo
- Permethrin (z. B. Infectopedicul®)
- Pyrethrum (z. B. Goldgeist forte®)

Liitfen cgevirin



Yukarida adi gegen maddeler bitlere karsi ¢ok etkili olmalarina ragmen, bit yumurtalarini
oldirmeye yeterli olmayabilirler. Bu nedenden dolayi, tedavi sonrasi saglara yapismis olan
yumurtalarin mamkun oldugu kadar tamaminin temizlenmesi gerekmektedir. Bu uygulama bit
taragi ve buna ek olarak 1lik sirkeli su ile (bir dlgli 6% lik sirkeye iki 6lci oraninda su
katarak) yikamanin disinda, yukarida adi gegen ilaglardan biri ile sekiz yada on giin sonra
tekrarlanmalidir. Bdylece sonraki kusaklarin yumurtadan c¢ikma ve blyume olanagi
Onlenmis olur.

2. Temas edilen kisiler
Salginin devamini yada yeniden baslamasini 6nlemek igin lokal tedavinin yanisira aile
mensuplari ve temas edilmis olan kisilerin de kontrol edilmesi de 6nemlidir.

3.Cevre
Ek olarak ev ici ve ¢cevrede assagidaki hijyenik tedbirlerin alinmasi gerekir:

+« kullanilan taraklarin, sag¢ firgalarinin ve gerektiinde elbise firgalarinin iyice
temizlenmesi,

+«» kullanilmis havlularin, gamasirlarin yatak carsafi ve kiliflarinin minimum 60°C isida
yikanmasi,

% evin iginde bltliin kumas satihlarin elektrik siplrgesi ile iyice temizlenmesi gerekir.

Bu yapilanlarin arabaniz icinde gecerli oldugunu unutmayiniz.

60°C i1sida yikanamayan gamasir ve egyalar igin assagidaki alternatifler bulunmaktadir:

. Kullla?madan once (6rnegin Jacutin N), temizleyici bir maddeyi spreyleyerek temizlemek
yoluyla,

* iki hafta streyle vakumlanmig plastik tobalarda depolayarak,

* Camasir kurutma makinalarinda 45°C yada daha yiksek 1sida 60 dakika streyle kuru ve
sicak havaya tabi tutarak,

* Bir glin suireyle -10°C la -15°C arasi dondurarak.

Hangi yasal kurallara uymak gerekmektedir?

Enfeksiyondan korunma yasasinin 34 numarall paragrafinca, kafasi bitli kigilerin umumi
kuruluglar ziyareti yasaktir. Salgindan madur olan gocuklarin velileri bu durumu okul yada
gocuk yuvasi gibi kurumlara bildirmekle yUkimludurler. Bu kurumlarin yoOneticileri de
durumu ilgili saglik dairelerine bildirirken, ayni zamanda anonim olarak (isim agiklanmamak
SL(le'eti ile) cocugun bulundugu sinif yada gruba dahil olan 6grencilerin velilerini haberdar
eder.

Enfeksiyondan korunma yasasi geregince, bitlenme tehlikesinin gegctiginin doktor raporu ile
tasditlenmesine kadar, bu durumdan madur olanlarin halka acik kurumlari ziyaret etmeleri
yasaktir.

Aciklama: ¢ocuk yada ev doktoruna danisilarak siki bir sekilde uygulanan 1. tedavide
bulunan bdtin bit ve yumurtalarin temizlenmesi, ayni zamanda c¢evrenin ve kullanilan
esyalarin aritilmasini takiben, durumdan madur olan ¢ocuk bu kurumlara gidebilir. Sadece
bu olayin tekrari halinde doktor raporu gerekmektedir.

Enfeksiyonlarin saptanmasinin yani sira, kurumlari ve Ozel kigileri bilgilendirmek ve onlara
yardimci olmak saglik dairesinin nde gelen gorevleri arasindadir. Bitlenmenin sik olarak
gorulmesi durumunda bas vurabileceginiz yerdir.

Bitlenme durumunda siratli bir sekilde harekete gegmek, bulagsmayi énlemek icin tek yol
olup, her kesin yararinadir.
Veliler, tedaviyi uygulayanlar olarak, ¢ok buyik sorumluluk tagimaktadirlar.

Sorularinizi ilge saglik dairesine (Kreisgesundheitsamt) yoneltebilirsiniz:
Tel.: 06172/999-5870, -5872, -5874, -5875
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